
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月１８日（金）、とうほう・みんなの文化センター小ホールにおいて、１３０名余りの

参加者のもと、第４５回福島県青少年健全育成推進大会を実施しました。新型コロナウイルス感染防止

により、昨年同様、参加人数を例年の３分の１程度まで絞り込んでの開催になりました。席上、青少年

の健全育成に多大な貢献が認められた団体並びに個人の皆様に対して表彰状の授与を行うとともに、令

和４年度「家庭の日」作品募集で最優秀賞に輝いた８名に表彰と副賞の授与が行われました。 

また、最優秀賞受賞者の作文発表と「少年の主張福島県大会」の最優秀賞受賞者の作品発表があり、

児童生徒の心温まる素晴らしい朗読に参加者が感動している姿が見られました。最後に新地町青少年健

全育成町民会議の村上勝則副会長による大会宣言で幕を閉じました。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

福島県青少年育成県民会議 

第７５号 
令和５年３月３日 

「大会宣言案」を読み上げる村上勝則様 作文発表を行う濱崎 凌さん（信陵中３年） 

あいさつする井出孝利副知事 知事表彰を受ける遠藤晴太さん（岳下小４年） 



  

 

 

  

令和４年度 知事表彰及び県民会議会長表彰者（敬称略） 
Ⅰ 福島県青少年健全育成条例に基づく知事表彰 
【青少年団体の部】 
 開成ソフトボールスポーツ少年団   代表  坪井 康浩           （郡山市） 
 小野田小大竹少年少女火防団     幹事長 我妻 道夫           （白河市） 
【青少年育成団体の部】 
 平野地区青少年健全育成推進会    会長  根本 眞            （福島市） 
 二本松地区少年警察ボランティア協会 会長  鈴木 一弘          （二本松市） 
 伊達市レクリエーション協会     会長  吉田 修次郎          （伊達市） 
【青少年育成者の部】 
 佐藤 純子    福島市青少年センター補導委員会              （福島市） 
 五十嵐秀夫    富久山町剣道スポーツ少年団                （郡山市） 
 安部 洋子    郡山市婦人団体協議会                   （郡山市） 
 國井 久年    白河市少年センター                    （白河市） 
 物江  智    会津若松市少年センター                （会津若松市） 
 高山 克男    相馬市少年センター                    （相馬市） 
 稲田 幹夫    いわき南地区少年警察ボランティア協会          （いわき市） 
 石川 四郎    いわき市少年補導員連絡協議会              （いわき市） 
 
Ⅱ 福島県青少年育成県民会議会長表彰 

 【青少年指導者の部】 
  手塚 宣幸    福島市青少年センター補導委員会              （福島市） 
  伊藤 恵子    ガールスカウト福島県連盟                 （福島市） 
  木津 正博    本宮地区少年警察ボランティア会              （本宮市） 
  渡辺 喜代士   郡山地区交通安全協会桑野支部               （郡山市） 
  鈴木 照孝    三穂田バレーボールスポーツ少年団             （郡山市） 
  栗原  晃    桑野サッカースポーツ少年団                （郡山市） 
  鈴木 幸一    フェリッツ矢祭サッカースポーツ少年団           （矢祭町） 
  齋藤 智子    会津若松市少年センター                （会津若松市） 
  一ノ瀬圭一    会津若松市子ども会育成会連絡協議会          （会津若松市） 
  荒井美紀子    相馬市少年センター                    （相馬市） 
  後藤 英之    南相馬市少年センター                  （南相馬市） 
  梶田千賀子    南相馬市少年センター                  （南相馬市） 
  花澤 織考    南相馬地区少年警察ボランティア会            （南相馬市） 
  鈴木 英雄    いわき市青少年育成市民会議四倉地区推進協議会      （いわき市） 
  田子 才子    いわき南地区少年警察ボランティア協会          （いわき市） 
  鈴木 一男    いわき市中央地区少年警察ボランティア協会        （いわき市） 
【青少年団体・青少年育成団体の部】 
  湯野地区青少年健全育成推進会      会長  福地 敏教         （福島市） 
  荒井地区青少年健全育成推進会      会長  渋谷亜希子         （福島市） 
  石田っこクラブ             委員長 佐藤 紹一         （伊達市） 
  小山田ソフトボールスポーツ少年団    代表  佐藤 雅矩         （郡山市） 
  奥州白河太鼓              会長  加藤 久尚         （白河市） 
  勿来駅安全・安心拠点施設「関の子広場」 運営委員長 田山 和則      （いわき市） 
【青少年育成市町村民会議の部】 
  石川町青少年健全育成推進協議会               会長 塩田金次郎（石川町） 
  新地町青少年健全育成町民会議                 会長 大堀 武（新地町） 
【青少年育成功労者の部】 
  寺嶋 一彦    矢野目地区青少年健全育成推進会              （福島市） 
  紺野 篤男    中野地区青少年健全育成推進会               （福島市） 
  加藤 和重    二本松地区少年警察ボランティア協会           （二本松市） 
  菅野  吉    堰本地区青少年健全育成推進協議会             （伊達市） 
  八代 靖子    桑野婦人会                        （郡山市） 
  水野 一郎    郡山市青少年健全育成推進協議会桑野地区協議会       （郡山市） 
  鈴木  茂    白河地区少年警察ボランティア協会             （西郷村） 
  三留 晃衛    喜多方地区少年警察ボランティア協会           （喜多方市） 
  泉田 重章    浪江地区少年警察ボランティア協会             （浪江町） 
  比佐  元    いわき東地区少年警察ボランティア協会          （いわき市） 



  

 

 

    

 

 

 

令和４年度の「ふくしま青少年育成セミナー」は、コロナ禍の中、参加人数を制限し４回開催するこ

とができました。思春期から青年期にかけての子どもたちが、自立に向け、心身ともに健やかに成長す

ることを願い、「若者の自立支援」「青少年教育」「心の健康」「情報化社会」の４つのテーマに基づいて

企画し開催しています。講師の皆様の卓越した知見や洞察力、観察力などを踏まえたお話により、参加

者を魅了してやまない実り多い育成セミナーをご提供することができたと思います。 

 

【第３回セミナーの紹介】 実施日 令和４年１１月１２日（土） 

 福島大学特任教授の安部郁子先生から「思春期におけ

る発達と行動」と題し、ご講演をいだきました。思春期

の子どもたちの特徴を具体的な例を示し、親としての対

応の仕方や思春期までに教えておきたいことなどのお話

をいただきました。 

参加者の皆さんのアンケートには、「スマホとのつきあ

い方は大きな課題だと実感しており参考になりました」

「子育て中の私なので子どもとの関わり合いを大事に一

緒に私も親として成長したい」「思春期の子どもたちがキ

レるのではなく、その前

に大人が負の感情を出し、それに敏感に反応しているという話はとても

納得できました」等の感想が寄せられました。 

 
 
 
 
 

 
【第４回セミナーの紹介】 実施日 令和５年１月２９日（日） 

 福島県立医科大学医学部主任教授（日本笑い学会理

事）の大平哲也先生から「大人・子どもを元気にする

魔法の処方箋」～笑いを活かした健康・人間関係づく

り～と題し、ご講演をいただきました。 

 大平先生は、笑いとストレスや生活習慣病との関係

を科学的に分析し研究されています。コロナ禍におけ

る健康問題やストレスと病気との関係を様々な統計資

料と具体的事例等をもとにお話をいただきました。ま

た、声を出して笑う頻度と糖尿病との関連など、健康

への「笑い」の効用のメカニズム等についてお話をい

ただきました。 

 参加者のアンケートには、「笑うと健康に繋がり、

性格も変化すること。心の豊かさにつながることがわかりました」「笑いと健康、最高のお話でした。

実践していきます」「笑いが人生を変えるということがわかりました。とても楽しく、あっという間の

時間でした」「涙が出るほど笑って寿命が伸びたと思います」「笑い

ヨガに出会えてとてもよかったです。笑いヨガ実践していきたいで

す」等の感想が寄せられました。 

 
 
 

 

ふくしま青少年育成セミナー 

自分の思春期のことをグループで語り合い、思春期の子どもと
のつきあい方を考えました。 

「笑いヨガ」の一端を紹介。会場は瞬く間に笑いの

渦に包まれました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連絡・問い合わせ先】  福島県青少年育成県民会議 
住所 〒960－8153 福島市黒岩字田部屋５３－５ 
(福島県青少年会館内) 
TEL  ０２４－５４６－０００２   
FAX ０２４－５４６－８３１２ 
Mail f-kenminkaigi@fukushima-youth.com  
HP アドレス http://www.fukushima-youth.com/ 

 

◇「大人への応援講座」（県内６市町で８講座を開設。）１１月に講師会議を開催し，講師の皆さん 

による情報交換を行いました。  

◇「ふくしま青少年育成セミナー」は年４回実施しました。【５月 １０月 １１月 １月】 

◇「家庭の日」作文，絵画・ポスター作品募集 

作文１，５１０点、絵画１７２点・ポスター６０点の応募がありました。 

◇「少年の主張福島県大会」 

９月２２日(木)、第４４回大会を南会津町御蔵入交流館で開催しました。 

県内各地の中学校より９，６０２点の応募がありました。 

小野町立小野中学校 黒田彩未さんが、最優秀賞を受賞しました。 

 

◇「県民会議活動の推進」 

 「理事会」、「総会」を実施しました。（５月２３日） 

 

◇「第４５回福島県青少年健全育成推進大会」 

とうほう・みんなの文化センターで新型コロナウイルス感染防止ため参加者数を限定して開催 

しました。青少年健全育成や指導に貢献された個人１７名と６団体、市町村民会議 2、青少年 

育成功労者１０名を表彰しました。（１１月１８日） 

 

◇「市町村民会議等との連携の強化と広報活動の推進」 

 ・「少年の主張」・「家庭の日」の作品集発刊。  

・広報誌「青少年ふくしま」(第７３号～第７５号)の発行･･･バックナンバーは HP に掲載 

・市町村民会議等への訪問   

   

 

◇青少年健全育成県民総ぐるみ運動の推進 

青少年健全育成審議会、地域家庭教育推進県北ブロック会議、社会を明るくする運動に参加・協力。 

 

１「大人が変われば，子どもも変わる県民運動」の推進 

２「地域の子どもは，地域で見守り育てる運動」の推進 

３ 青少年関係機関・団体との連携強化 

４ 青少年を取り巻く有害環境対策の推進 

mailto:f-kenminkaigi@fukushima
http://www.fukushima-youth.com/

